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女子旅　成田ＬＣＣ
Ｗｉｓｈ Ｌｉｓｔ
旅でやりたいこと、旅を通してなりたい自分､旅の目椋などを畷き込んでみよう。

最終的にどれだけ達成できたかＣＨＥＣＫ!

達成度

成田空港活用協議会の学生連携事業として関東にいる20名の学生

が集まり、「挙生旅行といえば成田LCC」を定薔させようという取

り組みの一環でこの冊子を作りました、私たちが実際に体験してみ

て、おすすめしたいと思ったスポットだけを紹介しています、千葉

県で暮らしていたり、通ったりしている私たちでさえ、まだまだ知

らない魅力がここにはたくさんありました．学生にはとっても便利

なLCCを使って、みなさんも千葉県に豪てみてください！

‰s

峯鴇‘りこC　　　　　　　　　:

;::詣ぶ昌詣で一:悶:

27;1;r2:?った仙報も随時発信していく 冒

成田空港活用協譚会

I.･li'.μ・･新倉翔/金子由依　水田果南　天満有要

／今井里彩／飯塚大地上野一太郎／潮田美幸／遠藩

瑞莉小潭マリア／鏑田逢栽　久我玄紀小事佐和子

／擢井ひとみ佐藤公紀／寺門理沙土佐真以／東厘

正治／前田菌郎／粒原酋

青山学院大学／桜美林大学　神奈川工科大学／敬愛

大学／汝･辱大学／干菜大学／帝京大学　東京外国箭大

学狸協大学／日本大学／文教大学／ホスビタリティー

ツーリズム専門学願　明治大学／麗潭大学

ぴあ株式会社
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新し、1色刷=

出逢いたげど
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ＬＣＣの女子旅で
変わる！変われる
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千葉県には、普段できない体験やここにしかない景色が楽しめる魅力

的なスポットがいっぱい。リーズナプルなLCCを便えば、「つぼみ

女子」でも気軽に旅に出られるはず。新しい自分を探しに行こう！

あなたのつぼみはどんな花？

タイプ別オススメ旅診断
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　　　SNSは

マメにチェックする
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休を動かすのか

　　好き

人と違う体験が

　Lてみたい

Ｊ

山より海が好き

　　　　、3　
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　　　　↓

　　　　こ_Ｊ

新しいことにも勇敢に挑戦する

ハイビスカスタイプ

花言葉は’華やか」’勇ましさ」．

普段できないような新しいこと

に挑戦したいと思i･ているはず

　　＼をんな＆なす1｢こは／

ニマリンスボーツ旅か

　　　　オススメ！

レシーカヤ･フクで

　　波を全身に感じるP,13

r一一スカイモトクロスで

　　海よ遊覧飛行p.14
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自然が好き
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　カワイ４ものに

テンS･ョンカi上がる
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＼ｉんな南な九|こは／

　アクティフ･な旅か

　　オススメＦ

ターザニアでフォレスト

アドペンチャーR15

干葉吻催のユニークな

ｌ
ｒ

イベントに参加するR16
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NO　・

休日はよく

街を散歩する

¢

世界遺産に

興味がある

　　↓

ﾝく:;

陽気で優しく想像力尊かな

　　ポヒータイプ

花言葉は’陽気で優しい」「悲

１
＼吃んなあなたには／

カメラ女子になる

　旅がオススメ！

p‘いすみ鉄厦で

　　特別な列車体験P,9

ト鋸山のダイナミ･yクな

　　絶景を具に行くP,11
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いつも前『向きで眼気強さがある

　ガーベラタイブ

花言葉は｢常に前進｣｢希望｣。

何かを学んだり、植めたりず

ることが好きなのかも

/
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自分磨きの旅が

　オススメ！

佐原の町を歩いて

ｙ

　　日本の文化に触れるP,17

●･Sghrスガハラca工房で

　　自分だけのガラス作りPj9
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今お得なＬＣＣ乗りこなし術!

LCCって何？　LCC＝Low Cost Carrier

　　　　　　　　　　　フルサービスキャリアと呼ばれる従来の大手航空会社が行っているサー

　　　　　　　　　　　ピスや､運航費用などのコストをできる限り効率化し、運賃を低価格化

　　　　　　　　　　　した航空会社のこと。フルサービスキャリアの一般的な運賃と比べ、半

　　　　　　　　　　　額近い価格になることもある。

　心奥ﾀﾞi、　ﾇｃｗ秘密

●座席をｔきるｔけ多く設置することｔ一人あ･こ=りの運賃がDOWN!

●機内食や毛布の貸し出しなど、機内サービスを有料化することでコストDOWN!

●座席モニターやエンターテイメント機器を排除

　＝初期投資やメンテナンス費をDOWNI

●支店や窓口を最小限にし、ネット予約中心の航空券販売で

　販売にか力ヽるコストをDOWNI

●使用機種を統一することでバイロットの訓練や整備にかかわる備品等の

　調達にかかる費用をDOWNI

●大手航空会社と同じ国の安全基準を満たしており、安全性1ﾆ違いはない

　　●
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-ジェットスター

　　　八二ラエア

ーSpring Japan

唄2015年12月時点

もっと手軽にカンタンに空の旅を！

ジェットスター

0570･550,53e(ﾅﾋﾞﾀﾞｲﾔﾙ9:00~21:00)

｀･4

…

……

　利｀･･･d‘'1'

日本国内、アジア太平洋地域の60都市以上に就航、今

も路線を拡充し続けるLCC。世界的にもLCCの先駆

けといえる経験と実績に基づいたサービスは定評あり｡

室肉細が広く、LCCの黛霧植の吻

では座庶もゆったl｣目になっている

/X

瓢ｺﾞ。バ
　i｡μ吋･。_

公式キャラクターの「ジエッ太」が

かわいくて人気。グッズも多数!

　　　　　　　　　………

ここよ゛゛●･白141;

0570-6666-03（ﾅﾋﾞﾀﾞｲﾔJﾚ月～金曜10;00～18:00　　　　　　　　_｡-･
ｼﾞ6　　　　__‾－（（　　こ

吸祝祭日、年末年始を除く）　http://www.vanilla-air.com/jp/　　　　　　‾‘　　　　　　　　　　　　　　　こ

　ｰ

塵;;i朧

　　　　　国際線とも３路線を運航。安心安全はもちろん、「スポ　座席やカーペットは海をイメージさ

　’轡｀　　　ンジ･ボブ」とのコラポなど､ワクワクする企画も多数！　゛≒ｹﾞｰ白こﾌﾞﾆ竺

　､付　７　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＿　　　　－‾‾こ

j’

-　サービス充実のコミコミバニラ､リーズナプルなシンブルバ　　　　　

4

IIIII　　　－　　　　　　　　　

●ニプ｀キャン｀‾ン価硲のわくわくハニラと運賃が選べる｡　　　　　　ﾘ゛‾7‾　　

■
｡|　　　　　　　　　　　　　　¬ご¬ご｡り二Q外辺9nし４ｆ扇芯抽出必然「4恥　　　　　　　　　　　　　　ｙ　コ１コミバニラなら20kgまでの荷物のお預けや

●座席指定C一部jが無料,キャンセルも可｡

｜

国際隷li60分前まで予約購入･麦更が可能!

ボーイング社による最新の内装で快適！　一一.､_

Spring Japan　　　　　　　’s゛：　－.‾’

0570･66G､118｛ﾅﾋﾞﾀﾞｲﾔﾙ/9:00～21:00年中無休｝

日本でいちばん新しい航空会社。ボーイング社の次世代

737型機を採用しており、安心・安全、快適な空の旅

を楽しめる。今後、成田からの国際綾も就航予定。
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●広島、佐賀という他のLCC瞎維にはな1

1･jiii函i召i5;λiiT

　　　　　　　　　　　－　J

就航以来大好評の特製クリームパ

ンLよ、濃厚なクリームがたっぷl｣！

機内は騒音低減素材やLED照明

などボーイング社による最新の内装

l雷ご’
,I,II!゚ s一りｰ，

‥‥･“5,峰,･　，
一一11吻，

商品も充実!

※各社情報についての詳細はホームページ等をご参照ください。　４
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今
１

ヱt={け･1 1こ､i忿=士-ヅt　インターネットでの予約・購入が中心になっているLCCは、予約か
J?jに4､･　J･Eほ13Ril、1､.j　ら搭乗まで手軽でスムーズ｡初めてでも流れさえおさえればカンタン！

　　　　　　　　　　　2　　　　3

　　ウェプ予約が中心、座度指定や

　　機内食などの追加サービスも子

　　約暗に申し込も侃各れのメルマ

　　ガやSNSに登録しておくと、旱

　　めにセール慣報を入手できる。

ウェブ予約
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ご／

‥
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24時間365日申し込み可能。ウＩプ罰の

一用やキー,ンベーン憤槌をチＩッウできる

のも便利。

ljTR

オベしーターの一問に答えていけば予約が

男了｡ただし､手数料がかかる。

旅行代理店

一個の旅行代理店で､LCCの航空巻を

購入可能6LCCを11.用したツアーもあ

り、宿泊などもまとめて一入できる。

S･･預けない人は　へ

各航空会社のカウンターや自動チュ･ﾝ

ｸｲﾝ槍で季続き｡串鶴に､梱宜しない限

り、ここで座一が自動的に決められる、

チュックインの締切は出佩30～35分

前｡逼れると搭乗でISないので注意!

　　ウェプチェックイン

即
日
９
Ｊ
／

出９時刻の4811間劃一ら211間劃！でに、

予約番号や氏名など必襄串凛をウＩプで入

力し、搭乗器を印lill。召ける手荷物がなLj

れば､そのまま保安捜査壕を一一できる。

自動ﾁｪｯｸｲﾝ機

　　　　回ﾆ）

画面の指示に従って入力するだけで簡単

に搭乗券を発券できる。手締きには、予

約時に送られてくる予約番号１たはQR

コードが必要なので忘れずに。

空港ｶｳﾝﾀｰ　㎜

r11S

土圧三万］

極内に持ち込める荷物は､サイズや宣ｉの制限があ

肌それを趙えると受託手荷物として有利で預けるこ

とになる､各航空会村によって蜘定が追い､遥貧タイ

ブでも判金が変わるので､あらかじめ各社のHPで確

詔を』受託手荷物は空港カウンターで手続きする．

匹

　g--･･--………゛T｀
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(出発の25分前まで)
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搭乗谷が用意できたら保安検査場

へ、時計や良金属類､金凪のつい

たベルトは外し、パソコンなどの電

子機器３やペットボトルなどの液

体物はかばんから出してトレーヘ入

れ､セキ¬リティチＩり･クを受ける。
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(出発の15～20分前まで)

搭乗呑やフライトボードに表示され

るゲートｉ号を確認し､搭采ロヘ向

かう、保安検査場から即れている場

合もあるので余裕を持って移動しよ

う。早めに酒いても蒋合いロビーで

ひと愈つけ瓦
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　　覚えておくと役に立つ!

各社の違いをチェック

ゾレ;ジェッIヽスター
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ウｒﾌﾟ､コールセンクー、コンピニCロー

ソン･ミニストッブ･ファミリーマート)か

ら予約可能。ヴェプ予約は、斎場手数

料などがお得になる。支払方法は、クレ

ジr､･トカードやウｆルネット決済などがあ

る。コンビニ予約なら、レジで安心の現

金払い｡ウェプチェックインにも対応｡オ

ブションセットで提携航空会ｷ十のマイルやポイントをため

ることもできる。

　　　バニラエア
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ウＩﾌﾞ､予約センター､空港カウンタ一で

予約･陥入可能｡傷害保険と航空機運

班補償がセ･ﾝﾄにな-sだ(八二ラエア保

険に国内･国際)もある。支払いはクレ

ジ･yトカートヘコンビニ支払いを選べ、

空漠カウンターでは現金支払いも可能。

ウｊブチＥックインにも対応しでいる、

今Spring Japan

＆5pjuNG lal1!!!
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航空券の予約はウ･ブもしくはコールセ

ンターで可能｡ウ･rブから申し込むと新旭

予約手数利や受託手荷物料金などの付

帯サービスがお得｡支払いはクレジット

カード､コンビニ支払いを涅ぺ､コールセ

ンター利用の場合は銀行振り込みもでき･

る｡空港カウンターでの曜入もでき､クレ

ジ､ｼﾞﾄｶｰﾄﾞ､現金で支払いざ可能、
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今Lcc専用!

成田空港第３ターミナルで
空き時間をかしこく使う！
日本初のLCC専用ターミナルとして、2015年春にオープンしたばかりの

第３ターミナル。帰りの空港も満喫して、楽しい旅を啼めくくろう！

ド‾7‾･＼国内空港最大級!／

一一　－
,i……＠

r77　　早朝も営業のフードコートで旅の思い出に盛り上がる

レレ言宍zlでLか買えないものも!/LCCオフ･f:シャル£･ョップ
＿‥＼

■㎜㎜　㎜■

Spring Shop春・秋
　　　＠　　？

Spring S帥pは、搭乗手続き前と後の両エ

リアにあり、成田空浸でしか購入できない商

品も充実している！

ジェットスターショッブ
　　　苓　　n

ジIヽj､･トスターグルーブ初のオフィシー･､ル

ショッＺオリジナルグ･yス'やお土岸をはじ

め、ドリンクやお藁子瓢、雑貨なども擢う。
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八二ラエアのオリジナルグッズやストア限定品、

お土席などが勢揃ら出発手続き後は自販機コー

ナー'vaaeye関in削でクイックショッビン気

　　　　＼お菓子はもちろん､下着(!)まで／@　

最後のお土産選び!?　　○
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仕

‘万方
老舗の味から最新スイーツまで

利洋菓子が抽う専門店など、お

土産這ぴに最適な店舗や、本や

薬、旅行用品など、飛行橋内で

役立つグッズが掴うお店も充実。

中には､ボッブな下旅屋さんも！

　　一1E=l白l圭．．-４召二冪Ｚ四祠-i犀順i･

取材協力：

虚田国贈空港穂武会社
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テラ|は東京貴

賓館でケット』
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　　LCC旅行をより快適に!

知っ得!お役立ち情報

宿泊も仮眠もできる、

第２ターミナル隣接の

おしゃれカプセルホテルが便利！

宿泊と仮眠、シャワーも利用

できIS都市型カプセルホテル

　91祠ナイｙアワーズj｣。設備

は男女に別れていて、おしゃ

れでキレイなので、女性だけ

でも利用しやすい。

LCC利用で安くなる
ﾚﾝﾀｶｰｻｰﾋﾞｽも!
ｮﾖﾐ函霞

二回ゴネズaSi

第２～第3ターミナル間は

徒歩約･15分の距離

無料ターミナル連絡パスも利用可能

電車や車を使うと、第３ﾀｰ
玉匠汪心

で出ているので利用しよｙ

飲食物は持ち込み可能

でもアルコールは制限あり

機内サービスが有利のLCCは、飲食物の持ち込みは

基本的にGK.ただし、アルコール類は持ち込んでも口

にするのはNGなど各社規定があるので注意』

LCCでは毛布の貸し出しはナシ！

冷え性の人は羽織れるものを

日本国内縁のLCCでは、毛布の貸し出しをしていない

会社が多い｡=iさや寒さに対応でき･るよう、海ぎ唇しや

すい・宸を持･って巣るのがおすすめ。

８



列車に乗ってどこ行こう？
小さな木造の駅舎や一両編成の列車、はさみの切り込み

が入った切符、車窓からの風景。すぺてにレトロな風情

が漂う「いずみ鉄道」の魅力は、列車に乗っている間、

いつもよりもゆっくり流れる時間そのものが楽しめるこ

と。目に映るものすべてにカメラを向けたくなる。
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スイーツの磯味し剔こ思わず笑顔!１ゥトで　きないので、受付時間より少し早めに

コーヒーが剌いてくるのもうれしいポイント　　到翁しておこう。

　l一回住所:干蔓県いすみ市火屋8701

電話:ﾛ470-82-2161（いずみ鉄

道餉式会社1スイーツ列車受艇

開始1●闇:13:40頃･一運行日：

原則土竃HPにて要殯詣）同窓

1000円陣の一乗車券が必要）
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ム　ミンのイラストでラ･ンビングされた黄色い

列車｡いすみ扱道・大原駅～上総中野駅間を随

時運i7.車両ごとに遠ったスタンプが盛置され

ていて、スタンブラリーを棄しむごとも。

・運行li間･ダイヤ魂はHpにてＳ纒をご瑞・ください。
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…………ここぞIμﾘ1亙し毛で｀き

ムーミンショッブVALLEY wlND?J･

　「風そよぐ谷国吉咄」横内にある、日本初の駅､中ムーミンシＪッ

　ブ。ムーミングッズのほかに、いすみ鉄道オリジナルグッズや

　いすみ市の幹塵品なども取り扱っており、ムーミン好きから儡

　道好きまで幅広い屑から人気を集めている。

　I霞翻

　住所:干－県いすゐ市苅谷537-2電話:0470-82-21el（いすゐ

　鍍進捗式会齢）鸞喘鴎闇:10:00 ･- le:00 定休日:匍休
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｢¬２４－ツ列車は朧日受伺のみなので早め

　の行動を心がけて

□列車の本数が少ないので、当日の動きは

　ある程度決めておこう

□写真スポッ1ヽが多いのでカメラは必鏑！
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ili一l

げなくても満喫できるのがｼｰｶﾔｯｸ｡初心者でも　　　　　　　　　　　　　　　ｊ

わずか数十分で､波を越えていく楽しさに夢中になる。

二人乗りタイツは友達と力を合わせて漕ぎ進むので、

二人の距離もぐんと縮まり、いい思い出に！

　　　　　　　　　　　-一一　　　　　　　　一一一一一一

パドルスポーツ･ルーt

館山市を中心に海の遊びを提案するスクール。気軽に体験できる

「シットオン･カヤック｣では､沖の烏まで海上散歩｡ほかにカヤッ

クのスキル別コース、スタンドアッブ・パドルのコースもある。

l覇回

住所:千重県匍山市有沼1207-46（串

務折）一集会場所は「７７ミリーオ讐山

（館山市大賀81-17）」（天候などにより

変更の場Ｑあl））敵話:0470-28-

303919:00～18:00）定休日:月曜

体態教室:シ･ントオン･カヤ･yク!9:00

･-12:00または13:00－16:00の皐

日コース）大人8500円弧濃●時Lt

中止の場合あり
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上空１００ｍを飛び回る!

モーターパラグライダーで鳥になろう
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空と海の大きさを満喫!

プロペラとパラグライダーを背負ったインストラク

ター・片岡さんと砂浜を走り、合因にあわせて地面を

蹴ればふわりと体が宙に浮く…。その先にあるのは、

どこへ飛ぶのも思いのままという未知の体験１足下に

広がる淘を眺め、心地いい海風を肌で感じれば、まる

で鳥になったかのよう。広々とした海岸線をもつ千葉

県ならではのマリンスポーツにゼひ挑戦してみて！

＿（－｀こ＝ｔ

　　nにﾆ(:HECK!

日長ズボン、運勤しやすい靴を着用

□軍手などの手袋持参

目上空からの写真撮影もできるか、
　カメラやスマホを落とすと危険な

　ので、ネックストラップが必須！
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ごﾚこ樹の上を歩いてヽ空を飛んで…
ヤ二子大白然の一部になる！
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フランス発のフォレストアドベン

チャーを体験できる「ターザニア」。

　今回、挑戦したアドペンチャー

　　コースでは、高さ10mを超える

樹の上を移動する。最初は怖く

ても、みんなで励まし合いなが

らクリアしていく達成感は、ほ

かではなかなか味わえない。

全長445mのロングジップス

ライドも爽快で、クセになる１

森を守りながら生かした自然共生壁

エコパーク。塞用のハーネスを輦用

して、柵から榴へと空中を穆－して

いく、ヨーロッパ？人気のフォレス

トアドベンチャーが体験できる。

↑067

千葉県長生郡長柄町味庄鳶台

　　0475-35-0〔〕71

9:○○～日没までCI乖は8:30司

　　'･原則水‐　‥－アドベンチャー

コース3600円(18陵以上)､キャノピー

コース2100円、445mロングジッブ

スライド1500円※いずれも予約制

冒

ｺご齢S79ｾl

樹と樹の間にかけられたローブの橋を渡ったり、ロー

ブにつかまって銅にダイブしたり…｡適度な勢張の中、

楽しみながら運動不足の解消にもなる

- - ‥ ‥

:j r,いレ’≒…………･･:で
　・■－　　I.-’－　’　.

□虫瞳け対策は万全に

□湘ケットのものは落ちる

　ので小型湘－チが儒利

□有料で更I衣室やロッカー

　なども利用可能
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気軽に刺激的な

アクティブ体験!

2(X)0年８月から毎年開催されて
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